
日本小児科学会こどもの生活環境改善委員会

Injury Alert（傷害速報）
No. 95　家庭用手動薪割り機による手指圧挫創

事　例 年齢：5 歳 1 か月　　性別：女児　　体重：18.2 kg　　身長：106 cm

傷害の種類 挟まれ外傷

原因対象物 家庭用手動式薪割り機

臨床診断名 左小指爪脱臼，爪床挫創

医療費 134,550 円

発
生
状
況

発生場所 自宅（戸建住宅）の庭

周囲の人・状況 本児と父親が自宅の庭にいた．母親は住居内にて家事をしていた．

発生年月・時刻 2019 年 3 月 X 日（日）　　午前 10 時 30 分頃

発生時の詳しい
様子と経緯

父親が自宅の庭で，家庭用の手動薪割り機を使用して薪割りをしていた（図 1―a）．本児は
父親の周囲で遊んでいた．父親が薪割りを中止し，薪割り機に背を向けていた際に，急に本
児が声をあげて泣いたので，父親が見ると，薪割り機の刃に落とす分銅（3.3 kg）と刃の背
の間に本児の左小指が挟まれており（図 1―b），同部位から出血していた．父親が，患部を
圧迫止血しながら，自家用車ですぐに受診した．

治療経過と予後

医療機関受診時，左小指末節部から持続する出血を認めたが，意識清明でバイタルサインは
安定していた．創部の X 線検査で骨折は認められず，指の神経ブロックによる麻酔をした
後に，指ターニケットにより駆血して止血した後に創部を洗浄すると，左小指挫創，爪甲脱
臼，爪下出血を認めた（図 2）．爪体を鈍的に剝離し爪床挫創を洗浄後に縫合した（図 3）．
爪体を爪郭に還納し，縫合にて爪固定を行った（図 4）．
X＋11 日目に爪縫合の抜糸を行い，感染兆候は認められなかった．X＋25 日目に創部の皮膚
癒合ならびに爪の萌出を確認し，通院終了とした．

【こどもの生活環境改善委員会からのコメント】
1．  本事例は，手動式の家庭用薪割り機による手指の外傷である．分銅と刃の背の部分に本児の手指が挟ま

り受傷した（図 1）．原因となった薪割り機は，刃の部分を木材に当て，重量 3.3 kg の分銅を垂直方向
に約 100 cm 落として木材を割る仕組みである（図 1）．斧よりも少ない力で，確実かつ簡便に木材を割
る事が出来ること，油圧式，電動式の薪割り機と比較して小型で軽量であること，かつ，電源も不要で
使用し易いことを利点としている製品である．分銅を一番高い位置から落とした場合，刃の先端には最
大 14 トンの力が作用すると説明されている．

2．  国内外の報告では，手動式薪割り機による外傷の報告はなかった．電動式薪割り機による手の外傷で
は，15 歳未満の小児例が 10% 含まれており，指の切断が主であった1）．小児における手指外傷の報告
によれば，特に 5～6 歳と 10 代前半が受傷している2）～4）．就学前のこどもでは自宅，10 代では学校での
受傷が多い5）．本事例の様に挟まるなど“crush”であることが最も多く，約半数を占める．受傷の原因
では，運動，ドア・窓によることが多いが，本事例の様な工具によるものが 5% に認められた5）．工具
による外傷は，自分達で使用し始める 13 歳頃から多くなる6）．手指外傷では合併症を伴う場合，指や爪
の変形による機能の問題に加えて，ボディーイメージの問題により本人および保護者らが長期にわたり
精神的な苦痛を感じることもある4）6）7）．

3．  原因となった薪割り機は，海外製品であり，国内では，インターネットでも販売されている．インター
ネット販売サイトでは，並行輸入品と表記されている場合が複数存在しており，調べた範囲では正規販
売店は見つけられなかった．販売サイトによると，説明書は英語のみであるが，取扱い通信販売サイト
上で日本語説明付きの動画と簡易な製品説明が行われていた．

4．  工具による手指外傷は，本事例の様に周囲の大人が使用することによって好奇心が旺盛な就学前の小児
にも発生する．本製品への対策としては，製造メーカに対して，下に分銅が降りた状態では自動的に
ロックがかかり，ロックを外さないと分銅を持ち上げることが出来ない装置があれば，今回発生した事
故は防ぐことが可能であることを理解して貰う．しかし，大人が使用している際に近くに寄ってきて手
を出して受傷する可能性も十分考えられるので家族も機械の危険性を理解して子どもにも教育し監督
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すること．例えば，芝刈り機による外傷の予防策では，6 歳未満では使用中は室内に留まる，12 歳未満
は機械を操作しない，乗るタイプの芝刈り機は 16 歳以降の使用とするなど，明確な年齢が示されてい
る例もある8）．実際に年齢で区切ることで確実に手指外傷を防ぐことができるわけではないが，刃がつ
いている工具，大きな力が作用する工具の使用の際には，この様に年齢別に明確で具体的な望ましい行
動を日本小児科学会等で提示することは一つの目安にはなる．

図 1　家庭用　手動式薪割り機
1―a．��分銅（重り）を両手で持ち上げて，手を離すと

分銅が落ちる．分銅の重みにより，刃先が木材
に食い込んで割れる．

1―b．��父が発見した時は，分銅と刃の本体との間に本
児の左小指が挟まっていた．
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図 2　左小指創部 
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図 3　挫創部縫合後
小指の挫創縫合後，爪体を除去している．

図 4　爪体還納，縫合による固定 
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